
I nostri corsiI nostri corsi
17:30    30' TABATA
18:30    TOTAL BODY
19:30    PILATES

LUNEDì

9:30     PILATES
12:30   CIRCUIT TRAINING
18:30   INDOOR CYCLING
19:30   INDOOR CYCLING

MARTEDì

12:30    PILATES
17:30    40' GAG
18:30    CIRCUIT TRAINING

MERCOLEDì

9:30      PILATES
12:30    TOTAL BODY
18:30    INDOOR CYCLING
19:30    PILATES

GIOVEDì

VENERDì
18:30  POWER CYCLING



Orari di apertura:

Da Lunedi a Venerdì  8:30-22:00 
Sabato  9:00-17:00

Domenica  9:00-13:00

Via provinciale, 4
43038 Sala Baganza (PR)

Per info:
info@zeusfitnesscenter.it
www.zeusfitnesscenter.it 

zeus fitness center

@zeus_f.c.

380 1844171

0521 575751

ZEUS  FITNESS  CENTER


